Kreatives Leistungsverhalten

fiir Gesundheit und
Lebensqualitat durch effektives

@

wingwave®
Training

Fiir Gruppen und Teams.
Aktive Balance. Mitten im Leben.

Was ist wingwave?

wingwave ist urspriinglich als Coaching
Werkzeug fiir Einzelsitzungen entwickelt
worden. Es entstand daraus schnell der
Wunsch, das hochwirksame Tool auch fir
Gruppen und Teams anwenden zu kénnen.
Das wingwave-Training fiir Stressmanagement wurde
entwickelt. Das Training besteht im Kern wie das
Coaching ebenfalls aus drei Wirkelementen:

Uber mich

Christian Wall
Coaching & Training

erleben
l6sen

bewegen

erkennen

Work-Health-Balance. Aktive Balance. Mitten im Leben.

Optimales Zusammenwirken aller Gehirnbereiche
durch z.B. Erzeugen wacher REM-Phasen

wingwave”

Neurolinguistisches Lz

Coaching

Wadhrend meiner langjahrigen Arbeit im Personalbe-
reich hat sich mein Fokus immer starker auf Kommu-
nikation und Motivation gerichtet: Was treibt uns an?
Welche Potentiale haben wir? Wie interagieren wir?
Bewegt von diesen Gedanken habe ich Ausbildungen
u.a. zum Business Coach, wingwave Coach und
EOL-Trainer absolviert.

Ich mochte Sie unterstitzen, sich Stérungen und
Moglichkeiten bewusst zu werden. Damit Sie in einer
Welt, die sich immer schneller entwickelt, wirksam
handeln kénnen - und wollen.

Forschung

wingwave ist bereits in
Studien an Universitaten,
der Deutschen Sporthoch-
schule Koéln (z.B. Doktorar-
beit durch Marco Rath-
schlag) und der medizini-
schen Hochschule Hannover beforscht worden.
Bereits eine Stunde wingwave-Coaching kann bei
Sportlern hartnackige mentale Stressbeeintrachtigun-
gen durch Sportverletzungserinnerungen abbauen. In

Forschungsaufbau Myostatik-Test

anderen Versuchen mit zwei Langlaufgruppen wurde
festgestellt, dass die Probanden nach wingwave-
Coaching signifikant schneller unterwegs waren.

Christian Wall

Business Coach U
wingwave-Coach

EOL-Trainer
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Das wingwave Training— mit Spald und Freude fur lhre Work-Health-Balance

w

Neun achtsame wingwave-Einheiten
Alle Themen bringen Gelassenheit, Stabilitdat und Kreativitat in Ihr Tagesgeschehen
und fuhren so zur wirkungsvollen , Anti-Stress-Impfung”

Starken Sie lhre Gesundheit
und lhre Lebensqualitat

Sie wollen Stress 5o % <
red!,lzieren, sich i[\nerlich \9, Emotionale Balance
ruhig und stabil fuhlen, | | Stressgefiihle abflieRen Q

regelmaRig auf wirkungs- N
& 8 & 1 Stress lass' nach lassen

volle Weise energievoll it . ) .
. ! Wie und wo wirkt das wingwave-
aktiv sein?
Training? Einfihrung in ein
,gehirngerechtes”
Entspannungstraining

Gesundheit und Energie
durch positive Emotionen

Und Sie wirden sich freuen,
wenn Sie fir diesen Effekt nach
der Teilnahme an einem
Training keine zusatzliche
Zeiten im Tagesgeschehen
investieren miissen?

209

Make a perfect day
Ubertragung in meinen
Tagesablauf
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Bewegungsfreude und
Sportmotivation
Hinderungsgriinde
erkennen und Gberwinden

Gelassen kommunizieren
mit Mitmenschen - und mit
mir selbst

Mit dem wingwave-Training
lassen Sie und
einfach in jeden
Tag und jede Tatigkeit hinein-
flieRen. Das ist flr jeden wertvoll,
der Arbeit, Ausbildung, Studium,
Freizeit und auch Familienleben

Konsum-Management
bei Gier, Kaufrausch, und
Medien-Sog wie Handys

Aktives Selbstmanagement
ein ,Flow“ fur Arbeit und
Alltagsaufgaben erreichen kdnnen

mit einem guten Lebensgefihl REEREN|s
verkniipfen machte. Ressourcevolle Selbstmotivation @
. . o stark und sicher in der eigenen =
zExcellence in Coaching or Training Kraft agieren P>
Diese Auszeichnung . }
3 erhielt wingwave als \@ _

Finalist 2014 in London = Trainingsablauf und Gruppengrofle

von der abp (Association

Jede Einheit wird in 90 Minuten in einer veranstaltung durchgefiihrt werden. Auf

Gruppe von maximal 15 Personen eingelibt.

for Business Psychology) Anfrage - beispielsweise durch Firmen oder

im Kreise hochkaratiger Mitbewerber Vereine - sind auch Trainings mit einzelnen

Bausteine moglich.

Das Training kann in mehreren Gruppen-

wie z.B. Unilever, Jaguar und McDonalds. treffen oder als zweitagige Kompakt-

Work-Health-Balance. Aktive Balance. Mitten im Leben.

Work-Health-Balance

wingwave-Training unterstitzt
die -und
nicht nur die Work-Life-
Balance. Letzteres wiirde ja
heilRen, dass wir erst nach der
Arbeit richtig leben kénnen.
Wir kbnnen lernen,

und mit

damit
wir uns nicht durch unsere tag-
lichen Aktivitaten auspowern.

Teilnehmer des
wingwave-Trainings sind

Berufstatige
und Suchende

Eltern und
Familienmanager

Teams und
Gruppen

Schiler,
Auszubildende,
Studenten

Neugierige und
Interessierte

www.christianwall.de



