
FürÊGruppenÊundÊTeams.Ê 
AkƟveÊBalance.ÊMiƩenÊimÊLeben. 

KreaƟvesÊLeistungsverhalten 

fürÊGesundheitÊund 
LebensqualitätÊdurchÊeffekƟvesÊ 

ÊÊÊ Work-Health-Balance.ÊAkƟveÊBalance.ÊMiƩenÊimÊLeben. 

Forschung 
wingwaveÊistÊbereitsÊinÊ 
StudienÊanÊUniversitäten,Ê
derÊDeutschenÊSporthoch-
schuleÊKölnÊ(z.B.ÊDoktorar-
beitÊdurchÊMarcoÊRath-
schlag)ÊundÊderÊmedizini-
schenÊHochschuleÊHannoverÊbeforschtÊworden.Ê 
BereitsÊeineÊStundeÊwingwave-CoachingÊkannÊbeiÊ
SportlernÊhartnäckigeÊmentaleÊStressbeeinträchƟgun-
genÊdurchÊSportverletzungserinnerungenÊabbauen.ÊInÊ
anderenÊVersuchenÊmitÊzweiÊLanglaufgruppenÊwurdeÊ
festgestellt,ÊdassÊdieÊProbandenÊnachÊwingwave-
CoachingÊsignifikantÊschnellerÊunterwegsÊwaren.Ê 

wingwaveÊistÊursprünglichÊalsÊCoachingÊ
WerkzeugÊfürÊEinzelsitzungenÊentwickeltÊ
worden.ÊEsÊentstandÊdarausÊschnellÊderÊ
Wunsch,ÊdasÊhochwirksameÊToolÊauchÊfürÊ
GruppenÊundÊTeamsÊanwendenÊzuÊkönnen.Ê

DasÊwingwave-TrainingÊfürÊStressmanagementÊwurdeÊ
entwickelt.ÊDasÊTrainingÊbestehtÊimÊKernÊwieÊdasÊ 
CoachingÊebenfallsÊausÊdreiÊWirkelementen: 

ÜberÊmich WasÊistÊwingwave? 

www.chrisƟanwall.de 

 

lösen 
erleben 

bewegen 

erkennen 
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NehmenÊSieÊKontaktÊauf... 
 

BusinessÊCoachÊ 
wingwave-Coach 
EOL-Trainer 

ChrisƟanÊWall 

WährendÊmeinerÊlangjährigenÊArbeitÊimÊPersonalbe-
reichÊhatÊsichÊmeinÊFokusÊimmerÊstärkerÊaufÊKommu-
nikaƟonÊundÊMoƟvaƟonÊgerichtet:ÊWasÊtreibtÊunsÊan?Ê
WelcheÊPotenƟaleÊhabenÊwir?ÊWieÊinteragierenÊwir?Ê
BewegtÊvonÊdiesenÊGedankenÊhabeÊichÊAusbildungenÊ
u.a.ÊzumÊBusinessÊCoach,ÊwingwaveÊCoachÊundÊ 
EOL-TrainerÊabsolviert.Ê 

IchÊmöchteÊSieÊunterstützen,ÊsichÊStörungenÊundÊ
MöglichkeitenÊbewusstÊzuÊwerden.ÊDamitÊSieÊinÊeinerÊ
Welt,ÊdieÊsichÊimmerÊschnellerÊentwickelt,ÊwirksamÊ
handelnÊkönnenÊ-ÊundÊwollen. 

Tra in ing  

 

ChrisƟanÊWall 
CoachingÊ&ÊTraining 

ForschungsauĩauÊMyostaƟk-Test 



 

DasÊwingwaveÊTraining–ÊmitÊSpaßÊundÊFreudeÊfürÊIhreÊWork-Health-Balance 

www.chrisƟanwall.de Work-Health-Balance.ÊAkƟveÊBalance.ÊMiƩenÊimÊLeben. 

StressÊlass'ÊnachÊ 
WieÊundÊwoÊwirktÊdasÊwingwave-

Training?ÊEinführungÊinÊeinÊ
„gehirngerechtes“Ê 

EntspannungstrainingÊ 

EmoƟonaleÊBalanceÊ
StressgefühleÊabfließenÊ

lassenÊ 

GesundheitÊundÊEnergieÊ
durchÊposiƟveÊEmoƟonenÊ 

BewegungsfreudeÊundÊ
SportmoƟvaƟonÊ 
HinderungsgründeÊ 

erkennenÊundÊüberwindenÊ 

Konsum-ManagementÊ 
beiÊGier,ÊKaufrausch,ÊundÊ
Medien-SogÊwieÊHandysÊ

oderÊEmailsÊ 

MakeÊaÊperfectÊdayÊ 
ÜbertragungÊinÊmeinenÊ 

TagesablaufÊ 

RessourcevolleÊSelbstmoƟvaƟonÊ
starkÊundÊsicherÊinÊderÊeigenenÊ 

KraŌÊagieren 

AkƟvesÊSelbstmanagementÊ 
einÊ„Flow“ÊfürÊArbeitÊundÊ 

AlltagsaufgabenÊerreichenÊkönnen 

GelassenÊkommunizieren 
mitÊMitmenschenÊ-ÊundÊmitÊ

mirÊselbstÊ 

NeunÊachtsameÊwingwave-Einheiten 
AlleÊThemenÊbringenÊGelassenheit,ÊStabilitätÊundÊKreaƟvitätÊinÊIhrÊTagesgeschehenÊ 

undÊführenÊsoÊzurÊwirkungsvollenÊ„AnƟ-Stress-Impfung“ 

TrainingsablaufÊundÊGruppengröße 

JedeÊEinheitÊwirdÊinÊ90ÊMinutenÊinÊeinerÊ 
GruppeÊvonÊmaximalÊ15ÊPersonenÊeingeübt.Ê
DasÊTrainingÊkannÊinÊmehrerenÊGruppen-
treffenÊoderÊalsÊzweitägigeÊKompakt-Ê 

veranstaltungÊdurchgeführtÊwerden.ÊAufÊ 
AnfrageÊ-ÊbeispielsweiseÊdurchÊFirmenÊoderÊ
VereineÊ-ÊsindÊauchÊTrainingsÊmitÊeinzelnenÊ
BausteineÊmöglich.Ê 

StärkenÊSieÊIhreÊGesundheitÊ
undÊIhreÊLebensqualitätÊ 

SieÊwollenÊStressÊ 
reduzieren,ÊsichÊinnerlichÊ
ruhigÊundÊstabilÊfühlen,Ê
regelmäßigÊaufÊwirkungs-
volleÊWeiseÊenergievollÊ
akƟvÊsein?Ê 

UndÊSieÊwürdenÊsichÊfreuen,Ê 
wennÊSieÊfürÊdiesenÊEffektÊnachÊ
derÊTeilnahmeÊanÊeinemÊ 
TrainingÊkeineÊzusätzlicheÊ 
ZeitenÊimÊTagesgeschehenÊ 
invesƟerenÊmüssen?Ê 

MitÊdemÊwingwave-TrainingÊ 
lassenÊSieÊEntspannungÊundÊ
StressredukƟonÊeinfachÊinÊjedenÊ
TagÊundÊjedeÊTäƟgkeitÊhinein-
fließen.ÊDasÊistÊfürÊjedenÊwertvoll,Ê
derÊArbeit,ÊAusbildung,ÊStudium,Ê
FreizeitÊundÊauchÊFamilienlebenÊ
mitÊeinemÊgutenÊLebensgefühlÊ
verknüpfenÊmöchte. 

TeilnehmerÊdesÊ 
wingwave-TrainingsÊsind 

 BerufstäƟge 
undÊSuchende 

ElternÊund 
Familienmanager 

TeamsÊundÊ
Gruppen „ExcellenceÊinÊCoachingÊorÊTraining“ 

DieseÊAuszeichnungÊ 
erhieltÊwingwaveÊalsÊ 
FinalistÊ2014ÊinÊLondonÊ 
vonÊderÊabpÊ(AssociaƟonÊ 
forÊBusinessÊPsychology)Ê 

imÊKreiseÊhochkaräƟgerÊMitbewerberÊ 
wieÊz.B.ÊUnilever,ÊJaguarÊundÊMcDonalds. 

Work-Health-Balance 
wingwave-TrainingÊunterstütztÊ
dieÊWork-Health-BalanceÊ-ÊundÊ
nichtÊnurÊdieÊWork-Life-
Balance.ÊLetzteresÊwürdeÊjaÊ
heißen,ÊdassÊwirÊerstÊnachÊderÊ
ArbeitÊrichƟgÊlebenÊkönnen.Ê
WirÊkönnenÊlernen,ÊEnergieÊ
undÊGelassenheitÊmitÊunsererÊ
TäƟgkeitÊzuÊverbinden,ÊdamitÊ
wirÊunsÊnichtÊdurchÊunsereÊtäg-
lichenÊAkƟvitätenÊauspowern. 

Schüler,Ê 
Auszubildende,Ê

Studenten 

NeugierigeÊundÊ
Interessierte 


